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FORMATION 

STAGE PRATIQUE ÉCOLE DEHORS 
 

Objectif de la formation : Apprendre à pratiquer 

l’éducation par la nature 
La formation « Stage pratique École Dehors » permet d’acquérir les outils pédagogiques et 

logistiques nécessaires à la conduite de séances en nature avec les enfants et adolescents, en 

milieu scolaire ou extra-scolaire. 

 

Format 
Formation en face à face, sur le terrain associatif de Sologna Nature et Culture. 

Sauf vigilance météorologique, la formation se déroule intégralement en extérieur. 

 

Durée du stage 
24h (3 journées de 6h et 2 demi-journées de 3h) 

Du lundi midi au vendredi midi 

 
Modalités d’accès 
Les inscriptions aux stages sont effectuées 2 mois avant la réalisation effective de la formation. 

 
• Financement individuel : 

o Règlement par le stagiaire 

o Envoi de la convocation et du contrat de formation par l’organisme 

 

• Financement employeur : 

o Envoi de l’offre de formation par le stagiaire à l’employeur 

o Envoi du devis par l’organisme à l’employeur 

o Signature du devis par l’employeur 

o Envoi de la convocation et du contrat de formation par l’organisme au stagiaire 
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Dates de stages 2025 
Stage d’Été : du lundi 18 août au vendredi 22 août 2025 

 

Tarif 
Financement individuel : 450€ 

Financement employeur : 950€ 

 

Prérequis 
Vous devez comprendre, parler, lire et écrire le Français. 

Vous devez avoir au moins une année d’expérience dans l’accueil et l’accompagnement d’enfants 

ou d’adolescents. 

Aucun prérequis de diplôme ou de certification préalable. 

 

Profil d’apprenant.e.s 

Toute personne souhaitant travailler dans le secteur de l’éducation des enfants 

Aucun prérequis de diplôme ou de certification préalable. 

 

Accessibilité 
Nous mettons tout en œuvre pour rendre accessible la formation aux personnes en situation de 

handicap. Chaque situation de handicap étant unique, il est conseillé d’être informé de la 

participation d’une personne en situation de handicap à l’une de nos formations, dès son 

inscription. 

N’hésitez pas à contacter notre référente handicap : 

Mme PIGNON : 06 34 37 43 84 

 

 

Objectifs pédagogiques opérationnels et évaluables 

 
 Acquérir les bases théoriques et pratiques de la démarche d’éducation par la nature 

 Pratiquer l’accompagnement d’un groupe d’enfants hétérogène et multi-âge 

 Découvrir les ressources physiques (outils et ouvrages) nécessaires à l’accompagnement 

des enfants en nature 

 Maîtriser les principales activités de la démarche éducative par la nature 

 Mener concrètement des activités dirigées, scolaires ou non scolaires 

 Apprendre à accompagner le jeu libre des enfants en toute sécurité 

 Savoir planifier, organiser et mener des activités en fonction des éléments naturels 

présents sur le lieu, de la taille du groupe d’enfants et de la météo 

 Savoir réfléchir sur sa propre pratique à travers des échanges de pratiques réguliers 

avec d’autres praticiens. 
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Contenus et déroulé de formation 
Le stage pratique est articulé autour de séances d’accompagnement d’enfants en nature 

pratiquées par les stagiaires eux-mêmes. Chaque séance est précédée d’un temps de préparation 

et suivi d’un temps de partage et d’analyse de pratiques. Des ateliers thématiques, définis avec les 

stagiaires en amont du stage en fonction de leurs besoins individuels, sont également proposés. 

 

Jour 1 

10h : Accueil et installation sur les lieux 

12h : Repas 

14h : Présentations-Mise en route 

15h-17h : Immersion en nature 

 

Jour 2 

9h30-12h : Atelier 1 « Préparer sa séance : découvrir le lieu » 

12h : Repas 

13h30-15h30 : Atelier 2 « Préparer sa séance : découvrir les ressources » 

15h-17h : Atelier 3 « Accompagner le jeu libre » 

 

Jour 3 

9h30-10h30 : Atelier 4 « Préparer sa séance : Check-list de départ » 

10h30-12h : Séance d’accompagnement des enfants (séance 1) 

12h : Repas 

13h30-14h30 : Retour d’expérience 

14h30-16h : Séance d’accompagnement des enfants (séance 2) 

16h-17h : Retours d’expérience 

 

Jour 4 

9h30-11h : Préparation de séance 

10h-11h30 : Séance d’accompagnement des enfants (séance 3) 

11h30-12h : Retours d’expérience 

12h : Repas 

13h30-15h : Séance d’accompagnement des enfants (séance 4) 

15h-16h : Retours d’expérience 

16h-17h : Atelier 4 (construit selon les souhaits des participants) 

 

Jour 5 

9h30-11h : Séance d’accompagnement des enfants (séance 5) 

11h-12h : Retours d’expérience 

12h : Clôture et Repas 

14h-16h : Échanges de pratiques (facultatif) 

 

Ressources pédagogiques 
• Manuel du stagiaire 

• Bibliothèque 

• Stock d’outils et de ressources 

• Groupe Whats’App 
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Modalités d’évaluation 
• En cours de formation : un entretien individuel avec un formateur 

• En fin de formation : un quiz de validation des acquis 

 

Obtention d’un certificat de suivi de formation 
Un certificat de suivi de formation est fourni au stagiaire quand les 4 validations suivantes sont 

effectives : 

• Après suivi de la totalité du stage pratique 

• Après réalisation de l’entretien individuel avec un formateur 

• Après complétion à 100% du quiz de validation des acquis 

• Après complétion du Questionnaire de satisfaction post-stage 

 

Interactions avec les formateurs 
• Formateurs présents toute la durée du stage 

• Accompagnement durant les séances de pratique 

• Réalisation de l’entretien individuel 

• Disponibles par mail après le stage 

 

Informations pratiques 
 

Lieu : Sologna Nature & Culture, 920 route de Bois Clair, La Pouge, 41200 LOREUX 

 

Accueil des enfants des stagiaires : les enfants des stagiaires peuvent être accueillis sur place et 

être pris en charge par des animateurs nature. 

 

IMPORTANT : en cas d’accueil d’enfant(s) de stagiaires de moins de 4 ans, la présence d’un 

accompagnant adulte (parent, conjoint) est obligatoire, aux côtés de l’enfant, pendant toute la 

durée du stage. 

 

Hébergement : 

• Possibilité de planter la tente sur la zone camping (eau + électricité) : 50€/personne 

• Possibilité de loger en gîte à proximité des lieux du stage 

 

Repas : 

 

• Possibilité de souscrire la Formule repas :  

o Repas végétariens fournis par l’association (80€/personne) 

o Repas végétaliens sur demande 

o Repas gratuits pour les enfants de – de 4 ans. 

• Possibilité de pique-niquer sur place. 

 

Les frais d’inscription ne sont pas remboursables, sauf en cas d’annulation du stage par 

l’association Sologna Nature et Culture. Les frais d’hébergement et de repas sont remboursables 

jusqu’à 2 semaines avant la date de début du stage. 
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Demande d’informations et inscriptions : 
formations@sologna.fr  

 
 

 

Sologna Nature et Culture 

La Pouge, 920 route de Bois Clair, 41200 LOREUX 

       : formations@sologna.fr  

      : https://sologna.fr  

  : 09 81 43 63 06 – 06 34 37 43 84 

Organisme de formation n°24180127518 

SIRET : 87868077600027 
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